
 

 

 

  

 

Pour cet atelier, nous passons en cuisine ! 

Venez préparer des plats délicieux, peu coûteux, rapides et 

faciles à réaliser et apprendre de nouvelles techniques à 

reproduire chez vous.  

Vous pourrez également découvrir comment vous servir  

des "restes" pour ne pas gaspiller en les intégrant dans de 

savoureuses préparations. 

 

 
 


