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CICAT-ELSA e R A
Pres de chez vous

Vous aimez cuisiner, vous étes
curieux, cet atelier est pour vous !

MERCREDI 14 DECEMBRE 2%22
MERCREDI 25 JANVIER 202
de 10h00 3 15h00

a UNAPPARTE
48 rue Félix Esclangon
38000 Grenoble

Participation gratuite (repas inclus)
’, Inscription obligatoire

- <
Par téléphone : 04 78 62 98 24 .
Par mail : contact@crias.fr

Le programme au dos >

Projet porté par:

Eha

ISERE




CICAT-ELSA
Prés de chez vous

UNAPPARTE

48 rue Félix Esclangon
38000 Grenoble

LE PROGRAMME
101/2023

4 10h00-11h30

Information sur les aménagements
du logement et les aides techniques

— B  11h30-13h30

Atelier culinaire : utilisation d’'aides
techniques pour préparer

un dessert a déguster + déjeuner sur place

4 13h30-15h00

Atelier thématique : découvrir
des solutions pour faciliter ses
activités du quotidien chez soi

( t Retraite
. : & Santé
En partenariat avec - arsa au travail

Rhéne-Alpes
Kcus  BENS
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PLAN ANTICHUTE DES PERSONNES AGEES J




