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Découvrir, Ammhmm
pour le bien vivre @ gl

Remue-méninges : Mobiliser
sa memoire tout en s'amusant

Une journée pour découvrir des solutions
et partager un moment convivial !

MARDI 13 JUIN 2023
de 10h00 a 1500

RDV a UNAPPARTE
48 rue Félix Esclangon
38 000 Grenoble

Atelier : Comment exercer sa mémoire et des astuces pour son
quotidien

. Préparation du repas et moment convivial

3 \ Visite de I'appartement de démonstration

Participation gratuite
Inscription obligatoire

y Par téléphone : 04 78 62 98 24
Par mail : contact@crias.fr

D'autres dates et thématiques a venir !

Projet porté par: Financé par : Soutenu par :

Retraite
arsat
AG2R LA MONDIALE au travail

Rhéne-Alpes

Edition 2023

n AP'C' L ‘ PLAN ANTICHUTE DES PERSONNES AGEES J




