unapparte

Découvrir, Apprendre, Innover
pour le bien vivre a domicile

Atelier d’Unapparté

Initiation aux habiletés de

communication
Lundi 12 juin de 14H a 16H, a Unapparté

Ici c’est le sujet de la communication avec les autres qui sera
développé. L'objectif sera notamment de découvrir des clés afin

d’éviter les conflits ou les résoudre.

e Introduction : les problemes de communication, illustration vidéo

e 1% clé : observation (explications, exemple, exercice pratique)

e 2%mec|é: émotions et sentiments (explications, exemple, exercice
pratique)

e 3fmeclé: besoins (explications, exemple, exercice pratique)

Atelier animé par A. G. LEFEVRE, orthophoniste et B. LOCONTE, infirmiére
Dans la limite des places disponibles

Pour les seniors. Gratuit.

Inscription : 04 38 42 93 64 - unapparte@una-isere.com

WwWWw.unapparte.com
Unapparté : 48 rue Félix Esclangon - Grenoble / Quartier Europole
Accés Tram B — Arrét Cité internationale
Bus C5 — arrét palais de Justice / Gare de Grenoble
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