
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Prendre SOIN DE SOI 
par l'ALIMENTATION 

« PIETONS, 
PROTEGEZ-VOUS ! » 
Par un intervenant spécialisé de 
l’association Brain Up 

Les mardis 10 & 17 mars 
De 14h30 à 16h30 

UNAPPARTE  
48 bis rue Félix Esclangon  
38000 Grenoble 

Inscription et renseignements  
auprès du TASDA  
Tel 04 58 00 38 86. 
Mail : unapparte@tasda.fr 

ATELIER GRATUIT 

A destination des 60 ans et plus 


